附件2：
第二届心理趣味运动会竞赛项目

	序号
	竞赛
项目
	游戏规则
	组织形式

	1
	拔河
	拔河比赛初赛、复赛设在各个学生社区，分别进行男子组、女子组选拔赛，以楼栋寝室为单位进行初赛，初赛团体人数为6人（如不足6人的寝室可自行增加队员）。复赛在各园区楼栋间开展小组赛，以楼栋为单位进行，团体人数为18人，各园区自行组织初赛、复赛，联系主办方评定人员现场评定，并最终确定决赛队伍男子组4支，女子组4支（其中庠园、慧园各2支队伍，智园4支队伍）。
于心理趣味运动会开展当天，在运动场开展决赛，根据决赛结果评定获奖团队。
决赛比赛规则：
1.场地器材：操场、麻绳
2.参赛人数：男/女 18人
3.操作形式：比赛采取单循环制，每次比赛采用三局两胜制，每局完后两队交换场地，每局90秒，中间休息2分钟。每局比赛结束后，下局比赛开始前，各队在请求裁判同意后可进行运动员替换。河界距离三米，比赛允许一名指挥员进入赛场指挥员进入赛场指挥。每场比赛各队各派2个监督员，清点对方人数是否正确，是否存在违规现象。
4.奖项设立：男子组/女子组一等奖、二等奖、三等奖各1名。
	学生社区

	2
	心理健康操
	详见活动方案
	二级学院

	3
	无敌风火轮
	比赛规则：
1.场地器材：“履带”
2.参赛人数：6人/队
3.操作形式：划定30米跑道距离，根据裁判指令，冲刺出发。
4.评分标准：按照到达终点的时间进行排名。
5.奖项设立：本项目预男子组/女子组设置一等奖、二等奖、三等奖各1名。
	学生社区

	4
	彩虹飞舞
	比赛规则：
1.场地器材：三条不同颜色摇粒绒布条，尺寸为10m*0.2m（红色、黄色、蓝色）
2.参赛人数：24人/队（12男，12女）
3.操作形式：成一横队，其他人员分别握住不同颜色的摇绒布条来回跑动进行编麻花绳，握住不同颜色的学院要进行跳跃不能踩到布条，同时进行。
4.评分标准：规定时间内编制麻绳的长度，名次越靠前。
5.奖项设立：本项目预设置一等奖、二等奖、三等奖各1名。
	学生社区

	5
	同心击鼓
	比赛规则：
1.场地器材：纯牛皮鼓
2.参赛人数：6人/队
3.操作形式：待位置站好后，裁判将准备好的球对准鼓面的正中心丢下去，成员开始颠球，可赛前提前练习3次。
4.评分标准：颠球的时候鼓面和球的距离最少在20cm以上，3分钟内以颠球个数总和进行排名。
5.奖项设立：本项目预设置一等奖、二等奖、三等奖各1名。
	学生社区

	6
	珠行万里
	比赛规则：
1.场地器材：PVC管、彩色小球
2.参赛人数：6人/队
3.操作形式：单排接力的形式，将小球传送到指定地点。
4.评分标准：按照到达终点的时间进行排名。
5.奖项设立：本项目预设置男子组/女子组一等奖、二等奖、三等奖各1名。
	学生社区

	7
	多人旋风跑
	比赛规则：
1.场地器材：中粗竹竿若干，标志筒若干。
2.参赛人数：6人/队
3.操作形式：每队6人，成一横队，用双手共同扶住一根中粗长竹竿，进行试跑练习，绕标志筒的S形变向跑。学会配合和协力。
4.评分标准：各队发令后，从起点出发，绕过3个标志筒作S形路线的50米跑，然后再返回重复一次。路线和方向正确，先跑完全程，用时最少的队为名次列前。
5.奖项设立：本项目男子组/女子组预设置一等奖、二等奖、三等奖各1名。
	学生社区

	8
	同舟共济
	比赛规则：
1.场地器材：彩色泡沫砖
2.参赛人数：6人/组
3.操作形式：起点手持几块“小地毯”，由第一名队员向前搭放“小地毯”，最后一名队员不断地把身后的“小地毯”传给前一个队员，小组成员踩着“小地毯”前进20米，要求脚不能触地。待所有人全部到达终点后，截止计时。
4.评分标准：按照最后一位到达的时间进行排名。
5.奖项设立：本项目预设置一等奖、二等奖、三等奖各1名。
	学生社区



注：最终根据参赛者成绩排名选取参与校级比赛，最终获得名次的团队可兑换奖金（具体奖金兑换规则请参照附件3）。
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