
学生函〔2023〕23号

重庆人文科技学院学生处
关于开展《导航学长新生百问》微视频

评选活动的通知
各二级学院：

为深入学习贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十大精神，坚持立德树人根本任务，充分发挥导航学长在新生同学中的引领作用，决定开展《导航学长答新生百问》视频评选活动。现将相关工作通知如下：

一、活动时间

2023年5月至6月
二、活动对象

全体导航学长

三、活动内容
（一）选题要求

导航学长从实际出发，结合《重庆人文科技学院<新生百问>清单》（附件1）中自选题目。每题最多可接受3名导航学长选择，独立创作，分别成稿。每位导航学长可以选择1-5个题目，可在社区内自行组建团队共同完成创作，团队人数不限。

（二）时间限制
选题截止时间。5月12日上午12时前所有导航学长依据附件1完成选题。逾期视为弃权。
作品上交时间。5月29日下午18时以前将文字稿和视频按参评作品要求（附件2），发送至指定邮箱42833861@qq.com。
（三）关于版权

作品要求原创，严禁抄袭，使用素材无版权纠纷。本次活动为重庆人文科技学院导航学长日常工作，所提供的文案与视频的版权归重庆人文科技学院所有。学生参与文案以及视频制作比赛均视为授权同意重庆人文科技学院拥有和使用版权。包括但不限于由重庆人文科技学院学生处、宣传部、招生处等相关部门在招生、宣传和日常教育管理中使用，渠道包括但不限于学校官网，青春人科、人科学工等微信公众号使用。

四、奖项设置

本次活动结合文案与视频分别评比。评选对作品中的文案和视频分别设置奖项，具体如下：

	作品
	一等奖
	二等奖
	三等奖
	优秀奖

	文案
	1
	2
	3
	5

	视频
	1
	2
	3
	5

	奖金
	500
	300
	200
	100


对作品的评价同时作为导航学长年度评优重要参考依据。
 五、奖项评比

学校邀请专家对所有作品进行评审。获奖作品将在重庆人文科技学院、人科学工微信公众号对作品进行择优展示，同时将对所有成品进行修订整理后集中展示。
六、活动要求

（一）高度重视，精心组织。各二级学院要加强组织领导，认真落实相关工作，增强活动的实效性，共同完成《新生百问》的编制。

（二）积极动员，营造氛围。导航学长作为一站式社区建设工作过程中强有力的队伍之一，各二级学院以及辅导员要积极动员导航学长所在班级以及其辅导的新生班级给予配合和支持。
（三）认真整理，及时报送。各二级学院要在活动开展的过程中，给予指导，集合群体智慧，确保工作取得实效。相应图文和视频材料报送请联系学生处教育管理科。

联系人：韩苇，13399880311。
附件: 1. 重庆人文科技学院《新生百问》问题清单
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重庆人文科技学院《新生百问》问题清单

思想引导

上大学，应该设立什么样的目标？

考上大学就OK了吗？上大学是不是不挂科就行（60分万岁）？我还需要学习吗？

同学都在积极的写入党申请书，我需要在大学期间入党吗？

入党的流程是怎么样的呢？我应该在大一做准备吗？

如何提升自己，才能更快向党组织靠拢？

入团的流程如何？

作为中国共产党的助手和后备军，团员同学应该从哪些方面努力学习和参与实践，确保团员的先进性？

学校评优评先一直要求智育成绩，可以无论我们学业如何，总有同学排在后面，我要不要努力？

大学里我是否只要保证我的专业课成绩就好？其他的不需要关心？

生活向导

重庆人文科技学院所在位置，如何到达？

学校环境美吗？生活便利吗？学校布局是怎么样的？能否先带我云参观？

上大学再也不用天天穿校服，我是不是应该给自己买些好看的衣服？我应该自己挣钱买？还是爸妈应该给我钱？

我的箱子装不下家中卧室里的东西，这些东西我都想搬到宿舍里，怎么办？

在与大家建立联系的过程中，我要不要委屈自己去迎合、讨好他人呢？

参与勤工有劳动报酬，如何参与？有哪些岗位可以申请？

上大学前，家里在筹备费用的时候有点艰辛，我应该去打工吗？可以去哪些渠道寻找兼职？好怕被骗。

宿舍里同学作息规律相当不一致，怎么沟通比较好呢？

同寝室同学性格截然不同，如何才能相处融洽呀？

爸妈给的钱不够怎么办？化妆品、衣服、包包、各种文具等好多想买的，还有好多好吃的也想吃。我要怎么规划自己的生活费？

有同学去泡图书馆，我要去吗？去图书馆看什么书合适呢？

新环境好陌生，要如何去融入？有问题可以找谁？

家庭贫困，如何申请困难补助？

到新学校了，和室友、和同学会开始建立新的联系，什么样的关系才是健康的关系呢？和同学、和室友、和学长学姐应该保持什么样的距离呢？

成年了，可能会有喜欢的人，或者有喜欢我的人，我应该压抑这种喜欢吗？什么样的表达才合适呢？

和学业老师，和辅导员需要建立什么样的联系呢？

心理疏导

上大学前，家里在筹备费用的时候颇费周折，好焦虑呀？

在与大家建立联系的过程中，我要不要委屈自己去迎合、讨好他人呢？

我释放了善意，但我并没收到善意回报，是否要傻傻的继续？我是不是舔狗呀？别人会不会瞧不起我呀。

严重拖延症如何解决？谁能帮帮我呢？

课程压力大，上课听不懂，下课做不来，好焦虑。怎么办？

下课后不知道要做什么？干什么都提不起兴趣，我该怎么办？

和同学的交流得不到回应，老师安排的工作没办法推进，我是不是太高估自己，我真的没有用？

寝室里有同学故意不和我说话，他们自顾自讨论，对我也不搭话，也不接茬儿，我是不是也应该不理他们呀？

寝室里有同学很晚还在玩游戏，其他同学不做声，但我睡眠浅，入睡难。该怎么跟他说，我好怕他报复我，怎么办？

不爱运动，阳光乐跑却有30分成绩考核；不爱参与活动，却有二课积分要求，我天生就是宅，不想动，怎么办？我完不成这些成绩要该怎么办？

工作指导

与其他同学（班团干部、室友）有不一样的意见怎么办？我该委屈自己妥协吗？

怎样才能把班级的同学团结在一起呀？同寝室的同学好沟通好交流，

作为班委、团委，如何提升自己的工作能力？

作为班委，怎么样才能调动同学们的活动参与积极性？

作为班团干部，如何协助辅导员老师建设良好的班风、学风？

如何建设先进班集体，优秀团支部？

有的同学当面交流，态度很好，但事后仍然是我行我素，这样的同学如何交流？

学习辅导

据说在大学里要靠自己的学习能力去学习，我是个听觉学习者，就想有人讲给我听，怎么办呢？

从高中到大学，学习方法需否转变？如何转变？

老师都不太好联络和见面，怎样寻求帮助呢？

学习成绩好的同学，对学习成绩差的同学，能主动去帮助同学吗？班级能有什么举措吗？

专业课有些听不懂，课后作业没法完成？该怎么办呢？有没有好的学习方式？比如高数，比如琴法，比如美术，比如C语言，比如算法。不同专业有不同难度的专业课。

校内外有考研的机构在做宣传，我需要考研吗？考研要做哪些准备呢？

学校毕业有什么条件？除了学业还有哪些要求？

学科竞赛有什么意义，如何参与？

有同学去泡图书馆，我要去吗？去图书馆看什么书合适呢？

如果提前引导同学学习？班上有很多同学挂科该怎么办？

和学业老师，和辅导员需要建立什么样的联系呢？

关于专业有哪些可以取得的证书以及未来就业方向和途径

我需要认真考四、六级英语吗？以后生活中绝大部分时间都用不上呀。

生涯教导

就业前景如何？有人说“毕业就等于失业”，我该如何提前做些准备？大一大二和大三大四应该分别做些什么？

有同学高中毕业就应征入伍了，我也应该去吗？要做哪些准备？

学工科的女生会有前途吗？以后面试的时候会不会被歧视和排挤？

看领奖台上，看展架上拿到国家奖学金的学长学姐们飒飒的英姿，我能象他们一样吗？好遥远也

各种考证对我的未来成长有何帮助？计算机二级、普通话、三笔字、英语四六级、教师资格证书等等，我是不是也要去考几个？

学校里各种各样的社团组织，我该如何选择？

各种社团活动必须参加，挤占了我好多课余时间，我该如何平衡？

大学里我是否只要保证我的专业课成绩就好？其他的不需要关心？

署假有“三下乡”活动，如何参与？必须参与吗？意义何在？

大二年级要开始专业分流，我不知道要怎么选，该如何科学、严谨的分析问题？

学校评优评先一直要求智育成绩，可以无论我们学业如何，总有同学会排在后面，我要不要努力？躺平？摆烂？

要求第二课堂积满500分，才能毕业。这有什么意义吗？如何确保呢？

老听同学在说综测，综测是什么呀？我要做些什么来提高综测成绩？

各种社团活动必须参加，挤占了我好多课余时间，我该如何平衡？

互联网＋创新创业比赛、大学生数学竞赛以及大学生数学建模比赛等，需要从哪些方面做准备？

附件2

重庆人文科技学院《新生百问》参评作品要求

文案内容

在《新生百问》中自选题目进行回答，每题答案内容限在一页A4完成。
文案主体内容为解答内容。解答内容原则上要求：正面、积极向上，世界观、人生观、价值观正向，字数控制在500字以内。
文案最后提供导航学长姓名，学院，年级专业，辅导员，联系电话等信息。
相关视频内容作为附件提供，同时在文案里提供视频制作人、团队成员、技术支持等相关信息。
文件命名规则：“新生百问文案+姓名+两位题号”，“新生百问视频+姓名+两位题号”，多选题目请单独形成文件。
文案格式要求

页面设置要求。页边距：左2.8cm，右2.5cm；上3.7cm，下3.5cm。

字体字号要求。主标题：小二，字体方正小标宋_GBK2。正文：3号仿宋_GB2312，一级标题黑体三号，二级标题楷体三号加粗，三级、四级标题仿宋_GB2312。表格：4号宋体。
对齐方式要求。首行缩进2字符。行距：固定值，值30。
页脚页码要求。 4号宋体，无双一线，如“1”。
视频要求

视频长度3-5分钟，格式为mp4；

画面清晰、稳定、对焦准确；

声音清晰，无明显的噪音、杂音；

片头为视频内容标题，标题居中显示，字体为黑体，字号36-44号。

视频中不出现主讲者、制作者、技术支持、参与者及联系方式等信息，有关制作者信息通过文案信息提交。

片尾以讲解的最后画面定格结束，统一使用一句话概括讲解内容作为结束语。不出现“请持续关注”、“谢谢收看”等信息。
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