附件1

第五届辅导员团体心理辅导技能大赛

推优作品视频制作要求

根据《关于举办第五届辅导员团体心理辅导技能大赛的通知》相关要求，参与复赛辅导员需录制不超过20分钟的团体辅导实操视频，文件大小不超过50M（可选取格式工厂等软件进行压缩），文件命名为学院+姓名+团辅主题。参赛视频具体制作要求如下：

一、录制软件

录制软件不限，参赛教师自行选取。
二、视频压缩格式及其他要求
（一）压缩格式
MKV、MP4、AVI、SWF、WMV、MKV、RMVB、MOV、MPG格式均可。（二）分辨率
1024×768及以上（4:3）；1280×720及以上（16:9）。

（三）背景及字幕

微视频中背景简洁，字幕要简单、明了，每屏文字不要太多，字号适中；主要团辅活动有字幕提示。
（四）声音
声音清晰，与画面保持良好的同步。无杂音、噪音。

三、其他

（一）视频大小严格按照50M大小进行压缩，否则将导致视频无法上传、延误比赛报名，影响比赛成绩。

（二）参赛作品及主要素材需为本人原创，不得抄袭他人作品，侵害他人版权，若发现参赛作品侵犯他人著作权，或有任何不良信息内容，将取消其参赛资格。
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