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我国饮茶文化源远流长，其市场销售量庞大。由于茶叶包装通常具

有礼品属性，为使其更加“体面”所以“过度包装”是其最明显的设计趋

势，最常使用木材、丝绒、皮革材质，会使包装精致且贵重，但这样除了保

护产品和增加产品附加值外，包装盒却别无用处、用完即弃，这便使得茶

叶包装对资源产生了严重浪费。据统计，我国茶叶包装有超过 80%在首

次使用后便丢弃，产生了大量废弃包装，可见茶叶包装的长效使用有其

必然性和必要性。《中华人民共和国固体废物污染环境防治法》提出：为

有效提升对固体废物污染环境的防治，可充分合理利用固体废物，对其

实行回收和合理再利用，以促进循环经济的长效发展。[1]由此可见，减少

固体废物的产生已被纳入政策高度，而茶叶包装作为废弃率较高的方

面，对其采用长效设计理论进行设计，能够一定程度上减少废弃物的产

生，使茶叶包装具有永久的生命力的同时，对其他产品的包装设计思路

起到抛砖引玉的作用。

1 长效设计概述
设计是为了解决问题和改善生活，对于设计与环境的关系的思考，

主要经历了三次浪潮，第一次是 20世纪 70年代瑞秋·卡尔逊触发了大众

对日益恶化的环境的思考；第二次是 20世纪 80年代博帕尔事件、核危机

等促进了全球民众及政府对环境保护的重视和思考；第三次则是 1987年

明确在布伦特兰报告中指出“绿色设计”、“可持续发展”等。而长效设计

则在这样一个环境下应运而生。长效设计是指能长时间产生效用、长期

有效的设计，主张所设计的产品能够长久地循环使用；首先，其强调设计

应以人为本、合理适度，所设计的产品不仅具有实用价值，还能兼顾社会

发展、生态保护等要求。其次，长效设计要求设计既能够满足当下人们

的需求，又能够对所设计的产品不会用完即弃，从而形成永续发展的模

式；再者，长效设计通过对功能设计的多样性，创造出一物多用的产品，

从而使资源消耗程度降到最低。于茶叶包装用完即弃的现状而言，从长

效设计视域下对其进行再设计，能够使茶叶包装保护产品、增加附加值，

还能提升对包装的复用概率，从而减少包装废弃物的产生。

2 长效设计下茶叶包装的设计路径
2.1 材质选择的长效性

材质是人们用来制成各种物品、器物等具有某种特性的物质实体，

包括塑料、纸质、木质等。茶叶包装的设计为了系统体现长效设计的理

念，延长包装的使用周期、减少用完即弃现象，对材质的合理选择是首要

方面。在材质选择的过程中，设计者需要系统考虑包装在起到保护茶叶

的首要作用的同时，能够为使用者创造出新的使用价值，既要能够服务

于消费者，又要评估材质使用与环境保护、长效设计的关系，做到保护产

品与减少物质消耗的平衡，以节约资源、降低垃圾回收的难度。这便要

求茶叶包装材质的选择需要具备能够供消费者多次使用的可能性。因

此，对茶叶包装材质的选择可以采用金属、木质、竹质材料，这些材质所

做成的包装盒具有韧性强、耐脏、抗撞击、加工成本较低等特性，既能够

起到保护茶叶的作用，又能够用作收纳、装饰等，使其能够具有长期储

藏、观赏的价值，从而使包装材质能够经久耐用，为茶叶包装功能设计的

长效性提供可能性。

2.2 功能设计的长效性

长效性设计有异于绿色设计，它要求茶叶包装设计材质的选择不仅

需要绿色环保，更强调茶叶包装在具有保护茶叶、增加品牌附加值的基

础上，还需要具备二级功能，即消费者能够再次循环使用的功能，以减少

资源浪费，亦即功能设计的长效性。使用长效性设计理念，于茶叶包装

而言，其一，能够增加再次使用价值；其二，能够为茶叶品牌起到深入人

心的推广作用，通过包装盒上的图形、文字、色彩、logo等，能够对消费者

产生长久的影响和深刻的记忆；其三，能够提升茶叶的品牌形象，将循环

利用的环保理念直指人心。为了使茶叶包装的功能设计具有长效性，这

便要求设计者对包装设计的造型结构和功能进行协调统一。在设计茶

叶包装之时，需要用多元化创意思维方法，在考虑对茶叶包装的前提下，

对其功能的拓展性进行思考和设计，为茶叶包装的长效使用提供可能

性。即在固有的包装架构上采用优化设计方法，扩展其使用范围和功能

价值，从而摆脱功能的单一性。例如对茶包的设计，通过改进茶叶标签

的大小，使其在泡完茶之后，还可将标签拆卸下来用作书签，从而实现包

装功能的转换。

2.3 造型设计的长效性

造型设计的长效性要求设计者不仅对各种材质特性有着系统的把

握，还需要对包装造型结构富有创造性构想。任何销售的茶叶都具有不

同的包装造型对产品进行保护和推广，将造型形态和包装结构二者进行

合理的开发与设计，使茶叶外包装拆解下来可以用作产品的一部分辅助

结构，实现包装的造型延展，能够使造型设计具有长效性使用的价值。

通过改良造型而设计出来的包装可以拆卸和分解，并可重新拼合再利

用，形成新的造型；对包装形体之间的拆分、折叠、尺度的把握、整体与部

分之间的关联等进行有效组合。如可将茶叶的包装部件组合之后可以

作为收纳盒使用，而进行合理的拆分之后可用用作杯垫的使用等，这样

便实现了茶叶包装盒功能与造型的转换，既能够为消费者提供长久使用

的可能性，还能够增加包装盒的附加值和趣味性。

3 茶叶包装长效性设计的价值
其一，能够树立绿色品牌形象，延长茶叶包装的使用周期。设计师

应摒弃那些花哨的、不安全的、不成熟的、无用的产品，合理利用有限的

资源，为我们的世界提供理性的、负责任的设计。[2]设计师为了使自身所

设计的茶叶包装有异于其他品牌，容易陷入将茶叶过度包装的困境中，

这会造成资源的浪费。通过将茶叶包装的材质、功能、造型三者合理配

置，能够延长茶叶包装的使用生命周期，减少资源浪费，在消费者心理树

立起绿色的品牌形象。再者，通过对茶叶包装的循环使用，亦是对该茶

叶品牌的再次宣传推广，是提升品牌的记忆和形象的重要路径。

其二，对消费者进行正确的价值观引导，杜绝过度包装。长效设计

的首要价值在于使所设计的产品能够长时间发挥作用，服务于大众的生

活；往往产品的包装多是用完即弃地一次性使用，而当设计者从茶叶包

装的材质入手，选择可以长久复用的材质之时，便为包装的再次使用提

供了可能性，通过这样的设计手法，为大众展现了绿色设计、循环使用的

理念，既是对品牌形象的树立，又是对大众进行了正确的价值观引导，从

而为我国构建“绿水青山”贡献一份力量。

4 结语
设计除了满足人们当下的需要外，更应思虑到整个环境生态系统和

人类生存状态。当社会资源过度消耗和环境压力不堪重负之时，长效设

计正是解决环境与发展、能源与利用、绿色与可持续的重要手段，在考虑

茶叶包装设计保护产品的同时，也充分考虑到可持续发展问题。通过茶

叶包装材质的合理选择、功能的多样性设计、造型的可拆卸分解与重组，

从而提升茶叶包装再次使用的可能性，能够一定程度上降低对资源的浪

费，树立起茶叶品牌的绿色形象，从而提升品牌价值。
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长效设计视域下的茶叶包装设计
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摘 要：减少包装对环境的破坏和材料的浪费是当下世界共同面临的难题；采用文献分析和系统研究法，从材质、结构、功能

三者探究茶叶包装的长效性设计路径。能够有效传播绿色品牌形象，拓展茶叶包装的多种功能，从而延长茶叶包装的循环利用周

期；还能杜绝过度包装，对大众展开正确的价值观念引导，同时也是发展长效性包装设计的必由之路。
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